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Kurs- und Weiterbildungsleiterin zum Praxisbegleiter
Bobath BIKA?

Ich bin 1969 in Fréndenberg geboren und lebe seit 2000 in Witten. Nach dem Abitur wollte
ich zundchst Medizin studieren. Um die Wartezeit auf den Studienplatz zu iberbriicken, begann
ich eine Ausbildung als Krankenschwester. Die Faszination, die ich sofort fir diesen Beruf
empfand, ist bis zum heutigen Tag geblieben.

Bereits wahrend der Ausbildung interessierte mich vor allem das Konzept der Pflege nach den
Prinzipien des Ehepaares Bobath. 1997 begann ich eine Weiterbildung in der BIKA. 2004
schloss ich diese mit dem Titel ,Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®” ab. Die Qualifikation zur
,Aufbaukursinstruktorin Bobath BIKA®” erreichte ich 2007.

Bis zum heutigen Tag leite ich Bobath Grund- und Aufbaukurs an unterschiedlichen Kliniken
in ganz Deutschland.

Zuséitzlich bilde ich als Kursleiterin fir die Weiterbildung zum Praxisbegleiter Bobath BIKA®
Absolventen von Grund- und Aufbaukursen zum Praxisbegleiter aus. Auszubildende mit dem
Weiterbildungsziel Pflegeinstruktor Bobabth BIKA® werden ebenso von mir in lhrer Entwicklung
unterstiitzt damit sie anschliefBend die Lehrbefshigung erreichen kdnnen.

Im Bereich der Krankenpflege arbeitete ich 7 Jahre in den Disziplinen ,Innere Medizin
(Akutbereich)” und 12 Jahre im Bereich ,Neurologisch / Neurochirurgische Frishrehabilitation”.
Nach der Qualifizierung zur Stationsleitung leitete ich mehrere Stationen und Abteilungen und
war einige Jahre als stellvertretende Pflegedienstleitung tétig.

Zurzeit bin ich als Verantwortliche Pflegefachkraft im ambulanten Bereich tétig. In einem
Modellprojekt des Landes befinden wir uns zurzeit in Bochum Weitmar im Aufbau von
Mietwohnungen, in denen Menschen mit teils schweren angeborenen und / oder erworbenen
Behinderungen ein Selbstbestimmtes Leben fihren kdnnen. Die Menschen mit Behinderungen
werden entsprechend ihrer Bedirfnisse in ihrer héuslichen Umgebung begleitet und unterstiitzt.
Hier kann ich mich mit meinen Ideen und beruflichen Erfahrungen einbringen.



