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Nach meiner Schulausbildung begann ich die Ausbildung zum Krankenpfleger. Schon in der
Ausbildung interessierte mich die Begleitung von Menschen in schwierigen Situationen, zum
Beispiel auf der Intensivstation. Darum entschied ich mich die Weiterbildung zum Fachpfleger
fir Ancesthesie und Intensivpflege anzuschliefBen. Durch meine mehrjdhrige Tétigkeit auf
verschiedenen Infensivstationen ist meine Neugierde gewachsen, mehr Féhigkeiten zu entwickeln,
die der Begleitung von Menschen mit schweren kommunikativen sowie senso-motorischen
Einschrénkungen gerecht werden. Parallel haben die Praxisanleitung von neuen Mitarbeitern
und die Aus- und Weiterbildung in der Pflege einen hohen Stellenwert eingenommen.

Unterstiitzt haben mich fir meine neuen Aufgaben die Weiterbildung zum Kurs- und Weiter-
bildungsleiter fir Basale Stimulation in der Pflege, die Ausbildung zum Kinaesthetiktrainer und
die intensive Auseinandersetzung mit dem Bobath Konzept. In Folge konnte ich mein Wissen
und meine Erfahrungen bei der Integration der Konzepte in der pflegerischen Tétigkeit mit
schwerstmehrfach behinderten Erwachsenen, zum Beispiel Menschen im Wachkoma, und
Menschen mit dementiellen Erkrankungen vertiefen.

Als Studienleiter und Dozent an verschiedenen Weiterbildungsstétten in der Krankenpflege,
sowie als Lehrer an der Krankenpflegeschule konnte ich mein Wissen weitergeben. Meine
padagogischen und wissenschaftlichen Kompetenzen sind durch meine Weiterbildung zum
Lehrer fir Pflegeberufe und ein Studium der Pflegeptidagogik weiter geschérft worden. In der
mehr als 30 jhrigen Arbeit als Weiterbildungsleiter und Lehrer fir Pflegeberufe und der
Begleitung von schwer betroffen Menschen standen die Integration der Konzepte, insbesondere
der Basalen Stimulation und dem Bobath Konzept im Mittelpunkt.

Die Integration und Entwicklung weiterer Handlungskompetenzen fishrte gemeinsam mit Michaela
Friedhoff zu den Gedanken, eine Weiterbildung zu entwickeln, die diese pflegetherapeutische
Konzepte in Verbindung setzen und in den Pflegealltag zu implementieren. Die Teilnehmer
erhalten dadurch Sicherheit fiir Ihr professionelles Handeln.

Die praktische Umsetzung und das Handling nehmen in der Weiterbildung zur Fachkraft fisr
Therapeutisch Aktivierende Pflege TAtiP%ine zentrale Rolle ein. Das unmittelbare arbeiten
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mit Patienten innerhalb der Weiterbildungsblécke geben die Méglichkeit die Teilnehmer in
lhren Lernprozess zu begleiten und zu evaluieren. Themen wie zum Beispiel Expertenstandards,
Kommunikation, Umgang mit Angehérigen, riickenschonendes Arbeiten werden in das
Gesamtkonzept intergrativ mit einbezogen.

Heute arbeite ich als freiberuflicher Kurs- und Weiterbildungsleiter zu den Themen
Konzeptentwicklung, Implementierung von Expertenstandards, Basale Stimulation in der
Pflege, Kinaesthetik, Bobath Konzept, Palliative Care, Rehabilitation und Therapeutisch
Aktivierende Pflege TAKHP®
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