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Ich wurde im Jahr 1965 geboren, in meiner Kindheit und Jugend waren fir mich insbeson-
dere sportliche Aktivitéiten wichtig.

Deshalb war mein erster beruflicher Wunsch Gymnastiklehrerin zu werden und ich besuchte
die Gymnastikschule in Minster, die ich mit der staatlichen Anerkennung abschloss.

Nach zwei Jahren Berufstdtigkeit stellte ich fest, dass die beruflichen Entwicklungsméglich-
keiten zu der Zeit leider eingeschrénkt waren.

Deshalb entschied ich mich fir die Ausbildung zur Krankenschwester, die ich 1989 an der
Universitétsklinik Essen erfolgreich abschloss.

Zu der Zeit entwickelte sich mein Wunsch, meine Freude am Bewegen und meine beruflichen
Erfahrungen zu verbinden.

Meine erste Stelle als Krankenschwester nahm ich mit grofer Freude in der Neurochirurgi-
schen Klinik des Universitéitsklinikums Essen an. Nach 2 Jahren konnte ich in diesem span-
nenden Bereich die Aufgabe der Stationsleitung ibernehmen.

1993 wurde die Klinik Holthausen, Klinik fiir Neurochirurgische und spéiter auch Neurolo-
gische Rehabilitation, in Hattingen gegriindet. Die fachliche Ausrichtung der Klinik und die
Herausforderung einen Neuaufbau mitgestalten zu kénnen, sprachen mich an, so dass ich im
Januar 1993 in die Klinik Holthausen wechselte.

Die Begleitung der z. T. stark betroffenen Patienten Gber ldngere Zeitréume bot mir die Grund-
lage fir die Entwicklung meiner beruflichen Kompetenzen.

Pflege entwickelte sich in dieser Klinik zur umfassenden und individuellen Férderung der Patienten,
die haufig umfangreiche senso-motorische und kognitive Beeintréichtigungen aufwiesen.

Ich absolvierte zundchst einen Grundkurs in Basaler Stimulation bei Christel Bienstein und
Prof. Andreas Frohlich und nahm 1994 an der Weiterbildung zum Kursleiter fir Basale Stimu-
lation in der Pflege teil.

In Folge konnte ich mein Wissen und meine Erfahrungen bei der Integration des Konzeptes in
der pflegerischen Tétigkeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen nach zentralen Schédi-
gungen in Form von Grundkursen an interessierte Pflegende und Therapeuten weiter geben.
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1996 besuchte ich einen Grundkurs des Bobath Konzepts, der in der Klinik in Hattingen
durch Heidi Lessig angeboten wurde. Ich war von den Inhalten und den Méglichkeiten fr
die Patienten so begeistert, dass ich nach kurzer Zeit einen weiteren Grundkurs besuchte und
mich dann entschloss, Bobath Instruktorin zu werden.

Nach erfolgreicher Aufnahme in die BIKA® und Abschluss dieser Qualifizierungsmaf3nahme
zur Pflegeinstruktorin Bobath BIKA® im Jahr 2003, gebe ich BIKA/ IBITA anerkannte Gund-
und Aufbaukurse deutschlandweit.

Fest davon iberzeugt, dass sich das Konzept der Basalen Stimulation und das Bobath Konzept
optimal ergéinzen, wurden diese Konzepte als Standard in der Rehabilitationsklinik in Hat-
tingen fir die Pflege festgelegt. Erst als Stations-, dann als Pflegedienstleitung sorgte ich fir
die entsprechenden Schulungen der Mitarbeiter und fir die Umsetzung auf den Stationen.

Im Bobath Konzept und in der Basalen Stimulation geschulte Pflegekréifte haben Kompetenzen
zur qualifizierten Betreuung von Patienten u.a. mit zentralen Schédigungen. Die Integration
und die Entwicklung weiterer Handlungskompetenzen fishrte zu dem Gedanken, eine Weiter-
bildung zu beginnen (konzipieren), die diese pflegetherapeutischen Konzepte in eine hand-
lungsleitende Verbindung fiir die berufliche Praxis bringt. Die Teilnehmer erhalten dadurch
Sicherheit fir ihr professionelles Tétig sein.

Insbesondere die praktische Umsetzung und das Handling werden in der Weiterbildung:
Therapeutisch Aktivierende Pflege TAtiP® mit Patienten geiibt, begleitet und evaluiert.

Die Themen der Expertenstandards sowie Kommunikation, Angehérigenarbeit, riickenscho-
nendes Arbeiten und weitere werden integriert und nicht isoliert betrachtet.

Nach fast 20 Jahren in der Rehabilitationsklinik, davon 12 Jahre als Pflegedienstleitung, wollte
ich den Umfang der pflegerischen Betreuung von Patienten wieder intensivieren.

Gleichzeitig interessierte es mich zu erfahren, wie sich die aktuellen Versorgungsformen

der neurologischen/ neurochirurgischen Patienten in der Akutmedizin darstellen.

Seit Juli 2012 arbeite ich als Krankenschwester im Alfried Krupp Krankenhaus in Essen auf
eine Station mit einer Stroke-Einheit, Neurologischen, Neurochirurgischen und Neuroradio-
logischen Patienten.
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